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Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Freitag

Präsidentin 

Vize-Präsident

Aktuarin

Kassier

TK-Chef 

Ju-Jitsu-Obmann

Archiv

Dojo-Chef

J+S Coach

Kraftraumkomm.

Internet

Materialverwalter

Beisitzer 

Edith Achermann

Beno Studer

Kari Kunz

H.P. Schümperli

Maya Waldvogel

Patrizia Limacher

Toni Zürcher

Markus Christen

Bernadette Dittli

Beno Studer

Markus Christen

Toni Zürcher

Kari Kunz

Schulhausweg 34

Riedmatt 4

Zythusmatt 21

Breitenstr. 13

Weid 24

Nestléstrasse 14

Allmendweg 17

Sumpfstrasse 6

Goldermattenstr. 37

Riedmatt 4

Sumpfstrasse 6

Allmendweg 17

Zythusmatt 21

6312 Steinhausen

6300 Zug

6330 Cham

6300 Zug

5644 Auw

6313 Menzingen

6330 Cham

6330 Cham

6312 Steinhausen

6300 Zug

6300 Zug

6330 Cham

6330 Cham

079 480 24 93

056 668 00 54

041 755 04 70

041 780 35 22

079 311 62 65

079 641 60 54

041 741 85 50

041 740 40 80

079 641 60 54

041 741 85 50

079 311 62 65

079 768 95 64

079 768 95 64

Tag

Funktion Name Adresse Wohnort Telefon

Training Gruppe Zeit Trainer/ in Telefon

Jugend

Jugend/Erw.

Jugend

Erwachsene

Jugend

Jugend/Erw.

Kinder

Erwachsene

Jugend

Trainer-Training

17’45 - 19’00

19’15 - 20’45

18’00 - 19’30

19’30 - 21’30

18’30 - 20’00

20’00 - 21’45

17’45 - 19’00

19’30 - 21’30

18’00 - 19’15

ab 19’15

Kari Kunz

Peter Herger

Remo Doswald

Erich Schoch

Reto Etterli

Details siehe       www.kiaicham.ch

Patrizia Limacher

Willy Huwyler

Toni Zürcher

Willy Huwyler

Telefon im Dojo

079 768 95 64

076 371 33 94

041 780 50 65

079 541 61 19

041 761 09 58

041 780 35 22

041 790 15 37

079 311 62 65

041 790 15 37

041 780 68 86

Judo

Judo

Judo

Ju-Jitsu

Ju-Jitsu 

Judo/Ju-Jitsu

Judo

Ju-Jitsu

Judo

Judo/Ju-Jitsu

Trainingszeiten
Judo + Ju-Jitsu

Adressliste
Vorstand + Ressort

Drucksachen, die immer
mit Ipon gewinnen:

0052
N e w s

Judo +  Ju-Jitsu Club  Kiai Cham

Dojo: Schulhaus Röhrliberg

AUSGABE 1/05Februar 2005

6330 Cham
041 780 68 86
www.kiaicham.ch

Ju-Jitsu Lager Balstahl 2004

Am Freitag, 1. Oktober 2004, versammelten sich die 22 
Teilnehmer/innen für das Trainingsweekend und Ju-Jitsu Lager 
beim Dojo des JJJC Kiai Cham zur Fahrt nach Balsthal. Nach dem 
Einrichten im Lagerhaus und einem gemütlichen Nachtessen traf 
man sich im Aufenthaltsraum, um Erfahrungen auszutauschen 
und die anderen Teilnehmer/innen etwas näher kennen zu 
lernen. Da beim Trainings-Weekend die Jugendlichen Jiukas mit 
den Teilnehmer /innen der Erwachsenen-Trainingsgruppen 
gemischt waren, kannte man nicht alle Anwesenden persönlich 
und konnte auf diese Weise neue Kontakte knüpfen. Am Samstag 
um 9.15 Uhr war das Zarei auf der Matte angesagt, und Markus 
Christen konnte alle Teilnehmer vollzählig auf der Matte zur 
ersten Trainingslektion mit Stocktechniken begrüssen. Dass der 
Geist willig ist und sich der Körper manchmal etwas schwer tut, 
haben wohl die meisten bei der Ukemi-Waza am Morgen 
festgestellt. Dennoch flogen die Stunden bis zum Mittagessen nur 
so dahin, und wir nahmen den Spaziergang zum Seminarhotel 
Kreuz unter die Füsse, wo wir jeweils am Mittag tafelten.

Am Nachmittag hat uns Senpai Malibu Forrer nach dem 
Aufwärmen als Gasttrainer diverse Karatetechniken näher 
gebracht und den Lagerteilnehmern auch bei der Kondition alles 
abverlangt. Obschon die tieferen Gurtstufen teilweise ans Limit 
kamen, sind die erlernten Techniken bis am Schluss des Lagers in 
Erinnerung geblieben. Einige der Techniken wurden bei der Ju-
Jitsu Demonstration beim letzten Training wieder präsentiert. Am 
Sonntag Morgen hat uns dann Reto Etterli mit einigen 
technischen Leckerbissen auf der Matte verwöhnt. Nach dem 
Mittagessen stand ein fakultativer Besuch im Hallenbad auf dem 
Tagesprogramm, beim Baden und Wassersurfen konnte sich der 
Körper etwas erholen. Im Verlaufe des Nachmittags haben uns 
die ersten Weekend-Teilnehmer bereits wieder verlassen, was 
von allen Lagerteilnehmern bedauert wurde. Erfreulicherweise 
ist es uns auch in diesem Jahr gelungen eine homogene Gruppe 
zu bilden, wo man sich auf und neben den Tatami verstanden hat.

Von Montag bis Mittwoch ging das Trainingslager für die 
Jugendgruppe weiter und neben den diversen Trainingseinheiten, 
hat wohl auch das „Lagerspiel" Bürger von Palermo einen 
nachhaltigen Eindruck hinterlassen. Zu schnell sind die Tage 
verflogen und wir konnten am letzten Abend nicht mehr alle 
geplanten Aktivitäten realisieren.

Beim letzten Frühstück am Mittwoch Morgen sah man bereits die 
ersten nachdenklichen Gesichter, das Ende vom Trainingslager 
nahte und die Uhrzeiger schienen sich immer schneller zu drehen. 
Wir sind in der kurzen Zeit zu einer Gemeinschaft zusammen 
gewachsen und haben uns immer wieder gegenseitig motiviert.

Mit der Aufgabe am Mittwoch eine Kurzdemonstration zu 
präsentieren, waren alle mit grosser Motivation bei der Arbeit. Die 
Ju-Jitsu Demo musste von den Lagerteilnehmer/innen mit einem 
neuen Partner/in zusammengestellt und ausgeführt werden. 
Diese Demonstration haben alle mit Bravour gemeistert, und die 
4. Kyu Prüfung von Eva und Nicole wurde als Lagerabschluss 
erfolgreich präsentiert. 

M i t  den  herzerwärmenden Absch lusswor ten  der  
Teilnehmer/innen und einem Kribbeln im Bauch nahmen wir zum 
letzten Mal den Weg Richtung Seminarhotel unter die Füsse. Nach 
dem Mittagessen wurden auch die letzten Desserts vernichtet, 
welche wir dank den grosszügigen Dessertaktien durch die 
diversen Privatsponsoren täglich geniessen durften. Im 
Anschluss wurden das Gepäck und die Trainings-Utensilien 
verpackt und das Dojo sowie die Unterkunft gereinigt und an die 
Judokas übergeben.

Wir möchten uns beim Vorstand des JJJC Kiai Cham und den J+S 
Leiter-/innen für die grosszügige finanzielle Unterstützung 
bedanken. Ohne diesen Beitrag hätte das Trainingslager auch im 
2004 nicht realisiert werden können. Mit Freude haben Reto und 
ich täglich das enorme persönliche Engagement, die 
begeisternde Motivation und die Freude an unserem Sport bei den 
Teilnehmer/innen erlebt. Sie haben unseren Traum von einem 
harmonischen und fröhlichen Lager gelebt und es ist schön dass 
es noch junge Menschen gibt, welche einander vorbehaltlos 
vertrauen und unterstützen können.

Wir betrachten es als Privileg, dass wir mit den Teilnehmer/innen 
diese Woche erleben durften und werden diese positiven 
Erfahrungen in unserem Herzen behalten. 

Aloe vera !!!
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TK-Bericht 2004

Liebe Clubmitglieder

Die Zusammenarbeit zwischen den Judo- und Ju-Jitsukas klappt 
sehr gut. Was mich allerdings etwas enttäuscht hat, sind die 
Trainersitzungen. Leider war es nicht möglich auch nur an einer 
einzigen Sitzung alle an einen Tisch zu bringen. Beim 
Traineressen klappte dies dann plötzlich hervorragend - weshalb 
nur?! Etwas schade finde ich dies für diejenigen, die immer dabei 
sind und die auch aktiv einiges leisten für den Club. Ich habe 
schon viele Ideen für das kommende Jahr, wie Sitzungen 
abgehalten werden können.

Das Kurswesen für das Jahr 2005 wird auch etwas optimiert. Wir 
versuchen mit verschiedenen anderen Clubs in der Region die 
Daten so zu fixieren, dass sich angesagte Kurse nicht 
überschneiden.

Allen noch einmal recht herzlichen Dank für die Arbeit und das 
Engagement, das geleistet wurde.

Eine für mich erfreuliche Angelegenheit ist das sehr gut besetzte 
Judo-Jugendtraining. Durchschnittlich trainieren jeden 
Montagabend über 20 Teilnehmer. Es ist sicher anzunehmen, 
dass der 3. Dan von Peter Herger die Teilnehmer zusätzlich 
motiviert! Vielen Dank, Peter, für dein Engagement und 
nochmals herzliche Gratulation.

Neuigkeiten gibt es seit dem 1.1.05 am Mittwoch und am 
Donnerstag. Das Dojo steht den Judokas jeden zweiten Mittwoch 
zur Verfügung, um die Teilnehmer vom Montag besser zu 
verteilen. Das Donnerstagstraining von Markus wurde ad Acta 
gelegt. Dafür wird Markus jede andere Woche am Mittwoch ein 
Training für jedermann begleiten. Auf unserer Hompage 
(www.kiaicham.ch) sind die genauen Daten aufgeführt. Markus, 
auch an dich vielen herzlichen Dank für dein Engagement!

Jahresrückblick der Präsidentin 2004

Liebe Clubmitglieder und Angehörige

Wie jedes Jahr zur Generalversammlung möchte ich kurz 
Rückschau halten:

Begonnen haben wir, nebst dem Training, natürlich mit 
unserem Ski-Weekend, welches zum ersten Mal in Sölden 
stattfand. Das Wetter - na ja - war auch schon besser, aber 
trotzdem, Ski wurde “auch” gefahren.

Wer kennt nicht die Ju-Jitsu Stage mit Charlie Lenz? Es ist jedes 
Mal eine Augenweide, ihm bei seinen Ausführungen zu-
zusehen. Man lernt doch nie aus!

Für unsere Judo- und Ju-Jitsu-Trainer waren Kurse vom J+S 
ausgeschrieben und wurden rege genutzt.

Maya Waldvogel organisierte für unseren Judo-Nachwuchs 
interne Wettkämpfe, wo sich die Kinder und Jugendlichen 
messen konnten.

Was gibt es Schöneres als auf einem Motorrad durch die 
Landschaft zu fahren. Markus Christen führte uns durch das 
Appenzellerland. Ziel: das Restaurant “Schnoggebock”. Tolle 
Aussicht und so originell wie der Name ist, ist auch die 
Einrichtung des Lokals.

Feste soll man feiern, wie sie fallen. Sommerfest 2004 unter 
dem Motto 1001 Nacht. Wir trotzten dem Regen. Die 
Bekleidung der Teilnehmer war fantasievoll und unterhaltsam.

Villettefest Cham, Clubbeiz Chinatown: Hektisch und stressig 
war die Arbeit für die erste Schicht, eher gemütlich und ruhig 
für die zweite. Unser Demo-Team, unter der Leitung von Willy 
Huwyler, zeigte sich wieder von der besten Seite. Kurz gesagt, 
das Fest war ein Erfolg für den ganzen Club.

Das Wandern ist des Müllers Lust, aber nicht die der Kiaianer. 
Nein, nicht mal 10 Personen wagten sich an die Zwergen-
wanderung auf dem Hasliberg. Doch diejenigen, die dabei 
waren, wurden mit viel Sonne und einer rasanten Talfahrt mit 
dem Trotti-Bike belohnt. Auch dieses Mal platzte einem 
Teilnehmer ein Reifen, er hatte aber Glück.

Herbstlager 2004: Zur Freude unserer Judo- und Ju-Jitsu-
Jugend wurde wieder ein Trainingslager im Balsthal organisiert. 
Ich denke, der Aufwand hat sich für die Teilnehmer und 
Organisatoren gelohnt!

Am Abschlussabend der Judo-Kinder, wo auch die Eltern und 
Geschwister eingeladen waren, erhielten die Sieger der 
internen Wettkämpfe ihre Pokale.

Beim Fondue-Essen im Schützenhaus in Auw kam unerwarteter 
Besuch. Der Samichlaus mit Gefolge hatte uns noch etwas 
Interessantes zu berichten.

Wie man hört und liest, war doch das ganze Jahr über einiges 
los. Freuen wir uns auf das Nächste, denn wir gehen bereits ins 
30ste Vereinsjahr. Jung und Alt, Aktiv und Passiv, jeder trägt 
dazu bei, dass unser Verein lebt und weiter besteht. Im Namen 
des ganzen Vorstandes: “Herzlichen Dank für die geleistete 
Arbeit.”

Ich wünsche allen Clubmitgliedern und ihren Angehörigen ein 
glückliches und unfallfreies 2005.

Die Präsidentin

Edith Achermann

Judo-Herbstlager

Einer der Höhepunkte des vergangenen Jahres war ganz sicher das 
Judolager in Balsthal. Wir kamen mit dem Car von Oswald Staub 
(Sponsor) pünktlich und  in Balsthal an.

Insgesamt kamen 23 jugendliche Mädchen und Buben. Gleich 
nach der Ankunft wurden die Lokalitäten bezogen, unter der 
Leitung von Remo Doswald klappte alles hervorragend!

An dieser Stelle vielen Dank an Remo, für deine Investitionen an 
Zeit und Geduld. Den Teilnehmern wurden gezielt Aufgaben 
gestellt und sie wurden auf die Prüfung vom Sonntag, den 
krönenden Abschluss, sehr gut vorbereitet.

All jenen, welche die strengen Vorgaben geschafft haben, ein 
grosses Kompliment! Die Anforderungen waren sehr hoch und es 
wurde keinem etwas geschenkt. Für all diejenigen, die es nicht 
ganz geschafft haben, besteht die Möglichkeit, die Prüfung im 
regulären Training nachzuholen.

Das diesjährige Lager 2004 war ein voller Erfolg! Sportliche 
Fairness und grosse gegenseitige Aktzptanz wurden 
wahrgenommen. An alle Leiter, Trainer und sonstigen 
Mitwirkenden ein herzliches "Dankeschön!".

TK-Judo Kiai Cham

Toni Zürcher

sicher am Nachmittag

Januar 11.12. bis 02.01. Weihnachtsferien für alle Trainings

14.01. bis 16.01. Ski-Weekend in Sölden

22.01. J+S FK im Dojo 

Februar 05.02. bis 19.01. Sportferien für Kinder- und Jugendtrainings

März 11.01. Ju-Jitsu Stage mit Charlie Lenz, 8. Dan

14.03. 1. interner Judo-Wettkampf für alle Judogruppen - Türöffnung: 17.45

18.03. GV im Restaurant Kreuz in Cham

25.03. bis 10.04. Frühlingsferien für Kinder- und Jugendtrainings

April 22.04. bis 24.04. J+S Leiterkurs Teil 1 im Dojo

29.04. bis 01.05. J+S Leiterkurs Teil 2 im Dojo

Mai 05.05. bis 08.05. Auffahrtsferien für Kindertrainings

16.05. Kein Kindertraining, Pfingstmontag

26.05. bis 29.05. Fronleichnamsferien für Kindertrainings

Juni 03.06. Tameshiwari (Bruchtest), offen für alle Interessierte bei unserem Partner Dojo
 Shinkai-Do Karate in Baden

05.06. Töffausfahrt

12.06. Töffausfahrt (Verschiebedatum)

28.06. 2. interner Judo-Wettkampf für alle Judogruppen - Türöffnung: 17.45

Juli 09.07. bis 21.08. Sommerferien für Kinder- und Jugendtrainings

25.07. bis 21.08. Sommerferien für alle Trainings

August 22.08. Trainingsbeginn für Alle

September 03.09. Technischer Ju-Jitsu-Kurs mit René Burch

15.09. 3. interner Judo-Wettkampf für alle Judogruppen - Türöffnung: 17.45

Oktober 08.10. bis 23.10. Herbstferien für Kinder- und Jungendtrainings

November 25.11. Jahres-Abschluss-Abend für Judo-Jugendgruppen

Dezember 02.12. Chlausabend für Erwachsene und Ju-Jitsu Jugend

09.12. bis 02.01. Weihnachtsferien für alle Trainings

Januar 06 13.01. bis 15.01. Skiweekend in Sölden

Februar 06 04.02. bis 19.02. Sportferien für Kinder- und Jugendtrainings

April 06 14.04. bis 30.04. Frühlingsferien für Kinder- und Jugendtrainings

Auf www.kiaicham.ch  findest Du immer das aktuelle Jahresprogramm.


